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Wstep

Moja przeprowadzka na wyspe O'ahu byta zupetnie
nieoczekiwana. Jeszcze w grudniu 2022 roku nie miatam
pojecia, ze za kilka miesigcy znajde sige na drugim koricu
Swiata. Wiedziatam tylko, ze chce na jaki§ czas zamieszkacé w
Stanach Zjednoczonych. W gtebi duszy nositam tez skryte
marzenie — nauczy¢ sie surfingu.

22 grudnia potwierdzitam rezerwacje lotu i nowe miejsce
zakwaterowania: Honolulu, Hawaje!

Dopiero wtedy uswiadomitam sobie, jak odlegte i
egzotyczne jest to miejsce. "Ale czekaj, gdzie w ogdle sa
Hawaje?" — pomyslatam, zaczynajgc goraczkowo szukac
informacji o moim nowym domu.

| tak rozpoczeta sie moja przygoda z wyspg, ktora skradta mi
serce. O'ahu szybko stata sie moja ulubiong hawajska wyspa.
Mimo ze miatam okazje zwiedzi¢ inne gtéwne wyspy
archipelagu — Big Island, Kauai i Maui — to wtasnie O'ahu ma
wszystko, czego dusza moze zapragnac.

Wyspa oferuje niezwykta réznorodnosc: czyste, piaszczyste
plaze zapraszajace do relaksu, zapierajace dech w piersiach
trasy trekkingowe, uznane miejsca do surfingu dla
poczatkujacych i zaawansowanych, tetnigce zyciem nocne
kluby i bary, popularne atrakcje turystyczne i ukryte peretki
znane tylko miejscowym, wySmienite restauracje i
autentyczne lokalne jadtodajnie, spokojne dzielnice tuz przy
ocenie i wiecznie rozbudzone Waikiki.



Na O'ahu mozna w ciggu godziny przeniesc¢ sie z plazy na
szczyt gory z oszatamiajgcym widokiem. Wyspa zachwyca
kontrastami: od bujnych, tropikalnych laséw po rozlegte
piaszczyste wybrzeza. Mozna tu odnalezé miasta bogate w
historig, takie jak Pearl Harbor czy Honolulu, a takze
nowoczesne dzielnice pulsujace swiezosciag i innowacja.

Od pierwszego dnia na wyspie zaczetam planowac¢ moje
odkrywcze wyprawy. Z radoscig uktadatam plany na kazdy
wolny dzien, od najbardziej popularnych miejsc po te
catkowicie pomijane przez turystow. Chec¢ ogladania
kazdego wschodu i zachodu storica towarzyszy mi do dzis.
W ten sposob stworzytam liste najwazniejszych miejsc na
wyspie, ze szczegdlnym uwzglednieniem lokalnych,
kultowych zakatkéw, ktére nie sg powszechnie znane, a
doskonale oddajg hawajski styl zycia.

Po roku intensywnego zwiedzania kazdego mozliwego
zakamarka tej urokliwej wyspy, zrodzita sie we mnie
potrzeba podzielenia sie moimi doswiadczeniami.
Zapragnetam opowiedzie¢ o hawajskim luzie, ukrytych
lokalnych miejscach, fascynujacej kulturze i zyciu w stylu
Aloha — wszystkim tym, czego wczes$niej nie znatam, a co
teraz stato sig czeScig mojego codziennego zycia.

Spetnitam tez swoje marzenie o surfingu. To, co kiedy$ byto
tylko niesmiatym pragnieniem, stato sie rzeczywistoscig —
dzi$s z duma moge nazwac siebie surferkg, potrafigca
ujarzmic fale Oceanu Spokojnego. Teraz nadszedt czas, by
podzieli¢ sie ta pasja i umozliwi¢ innym odkrywanie O'ahu w
bardziej autentyczny sposéb, bez niepotrzebnego btadzenia



To, co ja odkrywatam przez ostatnie dwa lata, Wy mozecie
doswiadczy¢ przy dobrym planowaniu w ciggu miesiaca.
Wszystko zalezy od tego, jak chcecie spedzi¢ swaj czas.

O'ahu jest tak bogate w réznorodno$é, ze na pierwszy
wyjazd na Hawaje polecam skupienie sie tylko na tej wyspie.
Samo zobaczenie atrakcji turystycznych jest oczywiscie
wyjatkowym przezyciem, ale prawdziwe poczucie klimatu i
zrozumienie, jak faktycznie funkcjonuje wyspa, moze zmienié
Wasze postrzeganie Swiata na zawsze.

Zapraszam Was do lektury i do lepszego poznania O'ahu —
wyspy, ktora nie tylko zachwyca krajobrazami, ale przede
wszystkim uczy nas, jak zy¢ w harmonii z naturg i cieszy¢ sig
kazda chwila.

Aloha!






Rozdziat 1

Kilka ciekawostek o Hawajach



Zacznijmy od
kilku ciekawostek!

Hawaje to fascynujacy
archipelag peten interesujgcych
ciekawostek, ktéry przyciagga
podréznikéw z catego Swiata
swoim niezwyktym pieknem,
bogata kultura i unikatowa
przyroda.

Archipelag sktada sie ze 137
wysp, z czego 8 gtéwnych, a7 z
nich jest zamieszkanych. Kazda z
wysp ma swoj unikalny
charakter:

e Hawai'i (Wielka Wyspa):
Najwigksza i najmtodsza,
znana z aktywnych
wulkanow.

e Maui: Stynna z pigknych plaz
i obserwacji wielorybdw.

e O'ahu: Najbardziej
zaludniona, z stolicag stanu -
Honolulu.

¢ Kaua'i: Nazywana "Wyspa
Ogrodoéw” ze wzgledu na
bujna roslinnos¢.
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e Molokai: Znana z tradycyjnej
kultury hawajskiej i wysokich
klifow.

¢ Lana'i: Kameralna wyspa, idealna
dla poszukujacych spokoju.

¢ Ni'ihau: Prywatna wyspa,
zamieszkana gtéwnie przez
rdzennych Hawajczykdw.

Wbrew pozorom, transport miedzy
wyspami odbywa sie gtéwnie droga
lotnicza.

Nie ma regularnych potaczen
promowych dla turystéw miedzy
gtéwnymi wyspami, co sprawia, ze
podrézowanie po archipelagu jest
dos¢ specyficzne i wymaga
starannego planowania.

Linie lotnicze takie jak Hawaiian
Airlines, Mokulele Airlines czy
Southwest Airlines oferuja liczne
potaczenia miedzy wyspami.

Ceny biletéw moga sig znacznie
rézni¢ w zaleznosci od sezonu i
popularnosci trasy.




Przydatne zwroty
w jezyku Hawajskim

'‘Aloha’ - Ten wyjatkowy wyraz jest najbardziej
charakterystycznym hawajskim zwrotem i
oznacza "witaj’, "zegnaj" i "'mitos¢". Mozesz
uzywac go na powitanie i pozegnanie, pokazujgc
w ten sposéb szacunek i serdecznosc.

‘Mahalo’ - To stowo oznacza "dzigkuje" i jest
niezwykle wazne w hawajskiej kulturze. Okazujgc
wdziecznos$c za pomoc czy uprzejmosé, pamietaj,
aby uzywac tego zwrotu, wyrazajac swoja
wdziecznosé.

'Pono’ - niezbedny, zgodny z prawem, solidny.
Stowo to wystepuje réwniez jako imie.

‘Aina’ - terytorium, ziemia. Bardzo istotne, w
kulturze Hawajskiej jest potgczenie z matka
Ziemig, ktora traktowana jest jako jedno z Bogow
na wyspach. “Connect with aina” - potaczenie z
ziemia.

'Ohana’ - rodzina

‘Kai’- ocean



Magic Island *

Magic Island, znane réwniez jako Ala Moana Beach Park, to
sztuczny potwysep potozony w Honolulu, oferujacy wiele
atrakciji dla mieszkaricow i turystéw.

To miejsce, w ktérym mozna poczuc¢ atmosfere luzu i sportowej
rekreacji. Nie brakuje tu plazy do odpoczynku i przestrzeni do
biegania, a takze ogdlnodostepnych drazkéw do treningu.

Magic Island posiada piaszczysta plaze z tagodnym zejSciem do
wody, idealng do ptywania i opalania. Miejsce to jest popularne
wsréd biegaczy, rowerzystéw i mitosnikow piknikéw. Dostepne
sg réwniez boiska do siatkowki plazowej. Z Magic Island rozcigga
sie malowniczy widok na ocean i panorame Waikiki.

To jedno z najlepszych miejsc na O'ahu do obserwowania
spektakularnych zachodow storica. Park czesto gosci rézne
wydarzenia kulturalne i festiwale.

Magic Island jest tatwo dostepne transportem publicznym i
stanowi doskonate miejsce na relaks niedaleko zgietku Waikiki,
oferujac jednoczesnie wspaniate widoki i mozliwosci rekreaciji.




Stare Miasto Hale’iwa

Wyobraz sobie miejsce, gdzie surferski luz spotyka sie z
hawajska historig, a kolorowe sklepiki i galerie sztuki kryja sie
w cieniu palm kokosowych. Witaj w Hale'iwa - sercu North
Shore O'ahu!

To urocze miasteczko to nie tylko brama do legendarnych
plaz surferskich, ale tez skarbnica hawajskiej kultury.
Przygotuj sie na podréz w czasie, gdzie kazda uliczka
opowiada inng historig, a kazdy zakatek kusi nowa przygoda.

To wtasnie z tego
miasta najczesciegj
bedziecie mieli
mozliwos¢é
wykupienia
wycieczki na np.
ptywanie z rekinami
(bez klatki oraz w
klatce).




Warto rowniez
odwiedzic takie plaze/
miejsca przy oceanie jak

Le'ahi Beach Park -
znajdziesz tam okoliczna
mtodziez i zycie studenckie
w przedziale wiekowym 17-
35 lat. Jest to rowniez
idealne miejsce na spacer
lub bieganie. Tip: Pomigdzy
mniejszym a wiekszym
parkiem jest przejscie przy
wybrzezu, sprawdz czy
jestes w stanie je znalezé.
Przejscie taczace oba parki
widoczne jest na zdjeciu
obok.




Koko Head x

Rozpoczynamy naszg przygode od stynnego szlaku Koko Head.
Wspinaczka na szczyt wulkanicznej gory, ktdra kiedys petnita funkcje
obserwatorium, dostarczy wam intensywnych wrazen. Znajdujgce sie tam
schody to prawdziwe wyzwanie, ale nagroda w postaci zapierajgcego
dech w piersi widoku na ocean i okoliczne plaze jest tego warta.

Koko head to okoto 1000 schodéw prowadzacych na szczyt géry, trasa
jest wyzwaniem i nie sposdb pokonac jg bez zatrzymywania sie. Pomimo
tego, ze patrzac na nig z dotu moze wydawac sie banalna. Wcale taka nie
jest. Trudnosci z pokonywaniem tej trasy to szybka zmiana ci$nienia, co
moze doprowadzac do zawrotéw gtowy czy nudno$ci. Wejscie jest od
strony potudniowej gory, zatem narazona jest na brak wiatru podczas
pokonywania szlaku, a takze doskonate nastonecznienie (cho¢ to juz
zalezy od dnia).

Nie polecam wykonywac tej trasy podczas deszczu, schody sg drewniane,
zatem bardzo $liskie kiedy sg mokre. Na ta trase warto szczegdlnie
zaopatrzy¢ sie w conajmniej podttora litra wody na osobe. Koko head
polecane jest réwniez na wschody storica, ilos¢ oséb wybierajacych ta
trase o tej porze dnia z pewnoscig was zaskoczy.

40 minut - 1h 9/10 0,7 km



Pride Rock Trail

Dos¢ wymagajaca trasa z elementami wspinaczki
(dostosowane liny pomocnicze). Moim zdaniem

najpieknieszy widok kornicowy na catym O’ahu.

Trasa jest tatwa do znalezienia, dostosowana do wspinaczki

bez dodatkowego wyposazenia. Jest przeznaczona dla oséb

$rednio zaawansowanych i lubigcych wyzwania.

1-1,5h 8/10 5km



nefagata@gmail.com

PL: +48 669205682
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